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Nevidomí maséři

Zaměstnáváme 100% plně invalidních občanů

Přechodná provozovna: Za Brumlouvkou 1519/4, Praha 4
METRO -BUDĚJOVICKÁ-

Majitel  Vladimír Patera                                             Asistentka  Blanka Jetelová
telefon: 721 829 612                                                   telefon: 721 480 269

IČO: 67991611, DČ: CZ7509260517
nevidomi.maseri@centrum.cz

www.masazepotme.estranky.cz
Přílohy: 

- O společnosti

- Ceník služeb

- Několik slov k masážím

O SPOLEČNOSTI

Tři pilíře Nevidomých masérů 

Naše chráněná dílna pro nevidomé (v zahraničí známá pod pojmem "sociální firma") je postavena na třech základních pilířích:


1. 100% handicapovaných zaměstnanců

Zaměstnáváme pouze nevidomé maséry. Chceme jim poskytnout šanci uplatnit se na trhu práce a využít tak plně jejich potenciálu, hmatu, který je - obzvlášť v masérské činnosti -nejdůležitějším prvkem. 

2. Masáže pro veřejnost i pro firmy

Naše precizní masáže nabízíme široké veřejnosti, ale především společnostem po celé České republice, které mají zákonem stanovenou povinnost zaměstnávat zdravotně postižené. Těmto ogranizacím a firmám nabízíme uplatnění zákona o zaměstnanosti, tzv. náhradním plněním. Propojenost prvních dvou pilířů nám tak umožňuje nabídnout bez složitých propočtů co nejpřesnější výše zmíněné náhradní plnění, které ocení každá větší společnost, nejen kvůli úspoře daní. 

3. Zvyšování kreditu společností

Tím, že společnost, která využije balíčku našich služeb a uplatní tak náhradní plnění (nabízí naše služby svým zaměstnancům) dává veřejnosti na vědomí, že si svých zaměstnanců cení a dbá o jejich fyzickou i psychickou kondici, kterou naše masáže podporují. Tento trend v ČR prozatím bohužel pokulhává za většinou zemí v Evropě, kde je určitým standardem.
V ideálním případě jsou naše masérské služby nabízeny Vašim zaměstnancům jako standardní benefit. 



CENÍK SLUŽEB


[image: image2.emf]DOLNÍ KONČETINY 40 MIN 400,-Kč

ANTIMIGRENÓZNÍ 40 MIN 400,-Kč

AROMATERAPIE CELKOVÁ 90 MIN 900,-Kč

PLOSKY NOHY 15 MIN 150,-Kč

BŘICHO 10 MIN 100,-Kč

HRUDNÍK+BŘICHO 15 MIN 150,-Kč

ČOKOLÁDOVÝ ZÁBAL 30 MIN 750,-Kč

ČOKOLÁDOVÝ ZÁBAL 60 MIN 1 300,-Kč

RAŠELINOVÝ ZÁBAL 30 MIN 600,-Kč

RAŠELINOVÝ ZÁBAL 60 MIN 1 100,-Kč

MEDOVÝ ZÁBAL 30 MIN 750,-Kč

MEDOVÝ ZÁBAL 60 MIN 1 400,-Kč

PEELINGOVÝ ZÁBAL 30 MIN 400,-Kč

PEELINGOVÝ ZÁBAL 60 MIN 800,-Kč

LYMFODRENÁŽ CELKOVÁ 120 MIN 1 200,-Kč

KOSMETICKÉ OŠETŘENÍ OBLIČEJE 60 MIN 600,-Kč

MASÁŽ HÝŽDÍ 15 MIN 150,-Kč

LÁVOVÉ KAMENY 60 MIN 600,-Kč

LÁVOVÉ KAMENY 90 MIN 900,-Kč

LÁVOVÉ KAMENY-HOT STONES CELKOVÁ90 MIN 900,-Kč

SHIATSU MASÁŽ 80 MIN 800,-Kč

BAŇKOVÁNÍ 30 MIN 420,-Kč

BAŇKOVÁNÍ 60 MIN 600,-Kč

CENY JSOU POUZE ORIENTAČNÍ.

MASÁŽE LZE KOMBINOVAT.

UVEDENÉ CENY JSOU VČETNĚ DPH!

FIRMÁM, KTERÉ U NÁS UPLATŇUJÍ NÁHRADNÍ PLNĚNÍ POSKYTUJEME SLEVY

DLE VZÁJEMNÉ DOHODY. V PŘÍPADĚ ZÁJMU NÁS PROSÍM KONTAKTUJTE, ABYCHOM

DOMLUVILI PROGRAM, KTERÝ BUDE PŘÍMO VYHOVOVAT VAŠÍ SPOLEČNOSTI.

CENY PLATÍ DO 30.03.2011


Příloha č. 3
NĚKOLIK SLOV O MASÁŽÍCH
KLASICKÁ MASÁŽ - BOLESTI ZAD

Jde o masáž, která odstraňuje únavu a posiluje regeneraci organismu. Zároveň odstraňuje ochablost, ztuhlost a bolestivost svalstva. Napomáhá prokrvení a návratu žilní krve a mízy z periferie do oběhového centra.

Klasická masáž způsobuje značné prokrvení především svalového aparátu; v druhém plánu i vnitřních orgánů. Dochází při ní ke zrychlení látkové výměny, vytlačení odpadních balastních látek, to jsou např. kyseliny mléčné, vody nebo soli vápníku, do kapilárního a lymfatického řečiště. Ztuhlý svalový systém reaguje uvolněním jednotlivých vláken, povolením spazmů. Přichází celkové oživení organismu, únava ustupuje, masírovaný pociťuje lehkost a volnost těla (hlavně při celkové masáži). Masáž může prospět i kloubům díky prokrvení a vybalancování svalových skupin, které klouby fixují. Je ale zapotřebí dodat, že masáž svaly neposiluje, pouze je může připravit na lepší výkon. S každou biologickou dekádou přichází proměna, kdy zhruba deset procent svalovin se přeměňuje na vazivo. Ke zpomalení tohoto procesu přispívá především pohybová aktivita a klasická masáž. 

U klasické masáže jsou běžné vydatnější a tvrdší hmaty, odstraňující nakumulované únavové látky (kyselina mléčná ve svalech). Preferuje se celková masáž, ale nejčastěji se používá masáž zad a šíje. 

Při masáži se doporučuje klid, úplné uvolnění a teplo, které rozšiřuje kapiláry; z prochladlého svalstva nelze tekutinu do cévního aparátu vytlačit (pohmoždění). 

VÝHODY PRO VÁS OD NÁS

- NEVIDOMÍ NEMOHOU POUŽÍVAT ZRAK

OBAVU A STUD SI S SEBOU NEMUSÍTE BRÁT

- NEVIDOMÍ MASÉŘI POUŽÍVAJÍ VÝHRADNĚ HMAT, KTERÝ JE DŮLEŽITÝ PRVEK MASÁŽE

UCÍTÍTE ÚPLNÉ A KVALITNÍ MASÁŽE, JEJICHŽ ÚČINEK TRVÁ AŽ NĚKOLIK DNÍ

- NEVIDOMÍ NEMŮŽOU "ŠIDIT" ZRAKEM

PROTO VÁM ZARUČUJEME JEDNU Z NEJKVALITNĚŠÍCH MASÁŽÍ, KTERÁ VÁM ZARUČÍ UVOLNĚNÍ SVALOVÉ ŘASY A ODSTRAŇUJE BLOKACI A ÚNAVU.

MŮŽETE SI VYBRAT, JESTLI CHCETE MASÁŽ OD DÁMY NEBO PÁNA

K PRECIZNÍ PRÁCI MASÉRA SLOUŽÍ I JEHO ASISTENT TAK, ABY BYLA ZARUČENA SPRÁVNÁ HYGIENA A KOMFORTNÍ MASÁŽ, KTERÁ VÁM POMŮŽE A ULEVÍ VÁM PSYCHICKY I FYZICKY.


List1

		MASÁŽE A CVIČENÍ								ČAS		CENA

		ŠÍJE								15 MIN		150,- Kč

		ZÁDA								20 MIN		200,- Kč

		ZÁDA+ŠÍJE								20-40MIN		200-400,-Kč

		HORNÍ KONČETINY								30 MIN		300,-Kč

		DOLNÍ KONČETINY								40 MIN		400,-Kč

		ANTIMIGRENÓZNÍ								40 MIN		400,-Kč

		AROMATERAPIE CELKOVÁ								90 MIN		900,-Kč

		PLOSKY NOHY								15 MIN		150,-Kč

		BŘICHO								10 MIN		100,-Kč

		HRUDNÍK+BŘICHO								15 MIN		150,-Kč

		ČOKOLÁDOVÝ ZÁBAL								30 MIN		750,-Kč

		ČOKOLÁDOVÝ ZÁBAL								60 MIN		1 300,-Kč

		RAŠELINOVÝ ZÁBAL								30 MIN		600,-Kč

		RAŠELINOVÝ ZÁBAL								60 MIN		1 100,-Kč

		MEDOVÝ ZÁBAL								30 MIN		750,-Kč

		MEDOVÝ ZÁBAL								60 MIN		1 400,-Kč

		PEELINGOVÝ ZÁBAL								30 MIN		400,-Kč

		PEELINGOVÝ ZÁBAL								60 MIN		800,-Kč

		LYMFODRENÁŽ CELKOVÁ								120 MIN		1 200,-Kč

		KOSMETICKÉ OŠETŘENÍ OBLIČEJE								60 MIN		600,-Kč

		MASÁŽ HÝŽDÍ								15 MIN		150,-Kč

		LÁVOVÉ KAMENY								60 MIN		600,-Kč

		LÁVOVÉ KAMENY								90 MIN		900,-Kč

		LÁVOVÉ KAMENY-HOT STONES CELKOVÁ								90 MIN		900,-Kč

		SHIATSU MASÁŽ								80 MIN		800,-Kč

		BAŇKOVÁNÍ								30 MIN		420,-Kč

		BAŇKOVÁNÍ								60 MIN		600,-Kč

		CENY JSOU POUZE ORIENTAČNÍ.

		MASÁŽE LZE KOMBINOVAT.

		UVEDENÉ CENY JSOU VČETNĚ DPH!

		FIRMÁM, KTERÉ U NÁS UPLATŇUJÍ NÁHRADNÍ PLNĚNÍ POSKYTUJEME SLEVY

		DLE VZÁJEMNÉ DOHODY. V PŘÍPADĚ ZÁJMU NÁS PROSÍM KONTAKTUJTE, ABYCHOM

		DOMLUVILI PROGRAM, KTERÝ BUDE PŘÍMO VYHOVOVAT VAŠÍ SPOLEČNOSTI.
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